Tunosoe 10-1HeBHOE MeHIO

GecnaIaTHOrO NHTAHUS

kageros 2021-

Hepens nepeas

JHH NoHeeILHHK-NATHHIIA

Ce30H: oceHHe-3HMHHI

BospacTuan kateropus: 11-181er aer

Henn 3ABTPAK Macca |Benk|XKnupei| Yraes |Juepr.
1 MOPLHH 7] (r) (r) Lenno
(r) (r) cTh
(kKan)
MaxkapoHsi ¢ ceipom 200 1349 13,34 | 41,38 | 331,7
Bytep6pon ¢ maciom 30/10 | 3,12 | 8,06 18,33 |150,85
Yaii ¢ caxapom 200/15 0.4 0,1 8.8 37
HUtoro 3asTpak 17,0 | 21,5 [ 68,51 [519,55
OBEJ]
AKT [Illu co cexeii Kanyroii,kaprodesem u 200 1,59 | 4,05 13,62 97,2
171M  |emeTtanoii
AxT/304 [Kypunoe pue ¢ coycom «Kappm» 100/60/180| 23,0 | 16,9 54,2 461
M (TOMATHBLIM, CMETAHHLIM) H PHCOM
OTBAPHBIM
482 |HanMTOK M3 WIHMOBHKKA 200 0,68 | 0,26 20,76 | 88,10
Xaeb nueHHYHbIH 30 24 0,3 14,5 70
Xneb pxanoii 30 2 0,2 13 62
338M  |®pykr(s6aoko,6anan,rpyia) 100r 15 0,5 21 94,5
Hroro oben 31,18 (22,21 (137,08 (872,85
Jens 3ABTPAK
2
182M  |Kama rpeuHeBas MO/IOMHAS C MACJIOM H 200/10/10 (7.8 |44 36,4 216
caxapom
Xneb nueHHYHbI# 60 4,8 0.6 29 140
382M |Kakao ¢ Mosiokom 200 58 5.8 34,4 213
Hroro 3aBTpak 184 | 10,8 | 99,80 560
OBEJ
102 M |Cyn kpecTbaHckHii ¢ pHCcOM, cMeTaHo#l Ha 200/5 4,17 | 6,38 11,72 120,98
ropsi#bem OyiaboHe
295/171 |KoT/ieTa KypHHas ¢ pHCOM OTBAPHBIM | 100/180/5 [13,71| 17,48 | 59,24 |450,19
M MACJIOM CJIHBOYHLIM
48M (CanaTt ButamMuHHBIH 60 0,95 | 3.64 2.86 48
342M |KoMnoT M3 CBeXHX dpykToB 180/12 | 0,16 | 0,16 27,88 |[113,60
3edpup (Mapmenan, nactuna) 25 0,20 | 0,03 19,95 | 80,83
338M  |(@pykTBI (sbaoko,6anan,rpyma) 100 1,50 | 0,50 21,00 94,5
Hroro oben 20,69 (28,19 (142,65 (908,10
Jenn JIEHB 3
3
3ABTPAK
Kawa nwennunas 180 7.9 16,5 46,3 275




CocHcka OTBapHas 40 746 (947 13,61 137
Cox HaTypanbHbIii 200 |0,82 |0 26 110
Hroro 3asTpak 16,18 |15,97 |85,91 522
OBEJ
Cyn kaprodenbsiii ¢ pacoabio 200 6,77 |5,35 15,80 138,41
223M  [3anekaHKa TBOPOXKHAS C MOJIOKOM 180/40 | 23,7 | 144 70,4 |506
CrylIeHHbIM
Xneb muennynbii 60 4,7 0,6 29 140
376M [Yaii c caxapom 200/15 200/15 0,4 0,1 8,8 37
Horypr 90 16,15 | 225 [ 8,85 [80,25
Hroro oben 41,72 | 22,70 | 132,85 (901,66
Hroro
JEHB 4
3ABTPAK
14M  |Byrep6pon ¢ maciaom 30/10 3,12 | 8.06 18,33 | 150,85
Kawa pucosas monounasn 200 5 6,2 32 204
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 0,1 8.8 37
Hroro saBTpak 8,52 | 1436 | 59,13 [391,85
OBEJ o
Bopuu co ceeskeii kanycroi, KapTopenem u 200/5 1,49 | 3,40 10,13 | 77,08
CMeTaHOokH
280M/10 (Te¢Tenn U3 roBRIHHBI ¢ coycom Kpacueim [100/60/200| 15,3 | 11,1 53,3 374
SM__ |0CHOBHBIM H MAKAPOHAMH OTBAPHLIMH
Bynouka ( ¢ KynayTOM, MAKOM H Opexamu 50 3.9 3.8 30,2 170
338M DpykThl (16710K0,rpymia, Ganan) 100r 1,5 0.5 |21 95
473K |Hanutoxk BHTamMHHHbLIH 200/12 04 0,2 |23,8 99
Hroro oben 22,59119,0 138,43 |815,08
JEHb 5
3ABTPAK
Aeun| 15M |Byrep6poa c chipom 30/15 7,6 6.8 11,8 138
5
Kaiua rpeunesas monounas 200r 7.8 4,4 36.4 216
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 0,1 8.8 37
HTtoro 3aprpax 158 | 11.3 57 391
OBEJ
Cyn kaprodensusiii ¢ ropoxom 200 6,84 | 6,24 34,20 |220,32
234M  |BuTouKH peIGHbLIE B TOMATHOM coyce M 100/60/200 22,7 | 25,9 40,6 396
/128M |nmiope kapTodenbHbIM
377M _ |Yaii ¢ caxapom T IHMOHOM 200/15/7 | 0.3 0 12,2 50
Xneb nimeHHYHbIH 30 24 0.3 14,5 70
Xneb6 pxanoii 30 2 0,2 13 62
338M | Dpykr(sabioko,Ganan,rpyma) 100 1,5 0,5 21 94,5
Hroro oben 35,74 | 33,14 1355 892.82




3aBTpak
15M ByTtepopoa ¢ coipom 30/15 7,6 6.8 11,8 138
Kawma monounas [Apyx6a 200 8,2 9,2 14, 44 276 88
Kakao ¢ MoJI0KOM 200 4,77 8, 64 10, 63 11511
o Wroro 3aBTpaK 20,57 24,64 36,87 529,99
OBE/J
Ilt:sm, ﬂ:&“;f:‘t::‘:ﬁ:ﬁ 200/5 1,59 4,05 13,62 97,29
280M /171M I:g’:i:f;:::::“:;:ﬂ‘;ﬁ“:“ 100/60/200 | 15,3 1 533 374
379M HanuTok kodeiiHbiil ¢ MOIOK 200 28 2,88 9,7 75,68
Xneb nueHHYHbIA 3o 24 0,3 14,5 70
Xaeb paanoit 30 2 0.2 13 62
338M ®pyxr (nbaoko, rpywa, 6anan) 100 1,50 0,50 21,00 94,50
Hroro oben 25,59 19,03 125,12 773,47
3aprpak
14M ByrepGpoa ¢ Maciom 30/10 3,12 8.06 18,33 150,85
Kama niueHH4YHAan 180 79 6.5 46,3 275
CocHeka 40 7,46 9,47 13,61 137
Yaii ¢ caxapom, 200/15 0.4 0.1 88 37
Hroro 3aBTpak kIR 2338 | 139,83 894,14
OBE]]
Cru MMUTCEMENN € SRen N 200/5 1,78 | 530 | 1033 96,14
Hennb cMeTaHOA
7 Kyputoe duie ¢ coycom
Akt /103M | («Kappmu», TOMATH, CMETaH.) H 100/60/200 23 16,9 54,2 461
MaKapoOHAMH 0TBAPHLIMH
Akt ::::::'ﬂy“':::::ﬁ';:::;:“;'”ﬁ 200 0,42 0,18 26,80 110,50
Xief mueHHYHbIH 30 24 0,3 145 70
Xneb pwaHoh 30 2 0,2 13 62
338M :;‘_‘)’“ KGR 1 pyaes, B 100 1,50 0,50 21 945
Hroro oben 311 23,38 139,83 894,14
3aBTpak
Kamia pucoBasi MOJIOYHAR 200 5 6,2 32 204
Bytepbpon ¢ chipom 30/15 7.6 6.8 11,8 138
Yaii ¢ caxapom 200/15 04 0,1 8.8 37
Hroro 3aBTpaK 13,0 13,1 52,60 379.0
OBEJ
Jene STEREHPRmS € 200 442 | 416 16,87 122,60
8 MAKAPOHHLIMH HIEAHAMH
213M Omuaer ¢ kaprodenem 200 12 195 204 305
382M Kakao ¢ MOJIOKOM 200/15 58 58 344 213
Horypr 90 6,15 225 8.85 80,25
Xneb nueHHYHbIH 60 4.8 0.6 29 140
338M ::-’:”“ (uGsiows, rpyes, Salan 100 1.50 0,50 21,00 94,50
Hroro oben 34,67 3181 130.52 95535




3ABTPAK

14M Byrep6poa ¢ macaom 30/10 3.12 8,06 18,33 150,85
Maxkapoubi ¢ ceipom 200 13,49 13.34 41,38 3317
Yaii ¢ caxapom 200/15 0.4 0.1 8.8 37
Hroro zasrpax 17,01 21,5 68,51 519,55
OBEJ
b
SPi E0CRINEN samyCTOR 200/5 1,49 3,40 10,13 77,08
KapTodenem u cMeTaHoil
Awr/iziy | Ko pubauee rommrunne | o0 2325 | 162 |62355 488,50
COYCE C PHCOM OTBAPHLIM
37T™M Yaii ¢ caxapom u aHMOHOM 200/15/7 0,4 0,2 14,2 60
Xneb nuwennunsii 30 24 0,3 14,5 70
Xneb pxanoi 30 2 0,2 13 62
D y s
338M np")" KT (uGroxo, rpyma, Gananm | 1,50 0,50 21,00 94,50
Hroro oben 31,04 20,8 135,38 852,08
3ABTPAK
I15M ByTep6poa ¢ coipom 30/15 7,6 6.8 11,8 138
Kawa rpeunesas monounan 200r 7.8 4.4 36,4 216
Yaii ¢ caxapom® 200/15 0.4 0,1 8.8 37
Hroro 3asrpak 15,8 11,3 57 391
OBE]J]
Cyn kaprogeannsii ¢ paconsio 200 6,77 535 15,80 138,41
H 3eJIeHbI0 HA KYpHHOM Gy/boHe
219M CHps s T 180/40 | 36,48 6,48 32,76 323
MOJIOKOM CryLLieHHbIM
Bynouka (¢ kynmyTom, maxom %0 3.50 4,00 26.50 156,00
HJIH Opexamu)
382M Kakao ¢ mosiokom 200/15 4,7 4,2 183 130
Konnutepciue usnenus (3edup, 25 02 0 20 81
MapMenan, nacTuia)
Hroro obea 51,65 20,03 113,36 828,41
Hroro s cpeanem 3a 10 aneii 3arpax 15,72 16,79 72,52 510
Hroro B cpeanem 3a 10 aueii OGen 30,53 24,13 133 869




