
Памятка  

правила поведения в местах массового скопления людей. 

 

Основные характеристики массового скопления людей: 

                                          

Всегда достаточно большая группа людей 

 Существует в течение короткого отрезка времени, и потому не успевает 

разделиться на симпатии. 

 Люди в толпе распределяются достаточно плотно на небольшой 

площади, то есть пребывают в непосредственной близости, что даѐт им 

возможность поддерживать зрительный и слуховой контакты. 

 В толпе определѐнное упрощение претерпевает интеллект, напротив, 

эмоции, чувства и переживания значительно усиливаются, и это 

приводит к панике, а иногда и к трагедии. 

 

Правила поведения в толпе 

Чтобы не пострадать в толпе, необходимо: 

 избегать большого количества людей (упавшего могут затоптать 

насмерть) 

 при движении в плотной толпе во избежание пробок не напирать на 

тех, кто идѐт впереди 

 стараться избегать заторов, острых углов, перил, стеклянных витрин во 

избежание быть прижатыми и травмированными. 

 в случае давки необходимо прижать, согнутые в локтях руки к грудной 

клетке, таким образом, вы сможете амортизировать давление толпы и 

защитить себя от сдавливания. 

 если же вы упали в движущейся толпе, то необходимо немедленно 

подняться, используя все возможные средства — иначе вас затопчут. 

Для этого можно применить следующий приѐм: быстро встать на 

четвереньки, выставить вперѐд опорную ногу и, не сгибая еѐ, под 

напором толпы резко подняться. 

 если в толпе вы увидели пьяных или сильно возбуждѐнных людей, 

нужно постараться уйти раньше окончания зрелища. 

 
 


