
  
 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПСИХОЛОГА 

ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ БУДУЩИХ ПЕРВОКЛАССНИКОВ 

«В ШКОЛУ – С РАДОСТЬЮ!» 

  

«Быть готовым к школе – не значит уметь читать, писать и считать.

Быть готовым к школе – значит быть готовым всему этому научиться…» 

Л. А. Венгер. 

ПРИЗНАКИ НЕГОТОВНОСТИ РЕБЕНКА К ШКОЛЬНОМУ ОБУЧЕНИЮ 

Эти проявления можно заметить как до поступления ребёнка в первый класс, так и во время 

учёбы в школе. Ребёнок не готов к школьному обучению, если он:  

• рассеян, «витает в облаках», не способен к длительному сосредоточению; 
• неусидчив, часто отвлекается, постоянно нарушает дисциплину; 
• быстро утомляется, раздражителен; 
• не может подружиться со сверстниками, замкнут или наоборот, постоянно 

конфликтует с ними; 
• не хочет ходить в школу, жалуется на «плохую учительницу» и «скучные уроки»; 
• испытывает трудности в усвоении учебного материала;  
• часто болеет, жалуется на плохое самочувствие; 
• тревожен, боится первым заговорить со взрослыми.  

Родителям важно помнить, что, отдавая психологически неготового ребёнка в школу, они 

наносят непоправимый вред детской психике. 

КРИТЕРИИ ШКОЛЬНОЙ ЗРЕЛОСТИ: 

Теперь давайте посмотрим, что же всё-таки нужно ребёнку для успешного обучения в школе:  

 

 

 



Физическая готовность 

Самая тяжелая нагрузка в школе – это необходимость сидеть  35-

40 минут урока. Это требует значительных усилий и напряжения всего организма. Если ребенок 

здоров, хорошо развит физически, находится в основной                       группе здоровья, у него нет отклонений в 

развитии, тогда он выдержит любую программу. Ослабленный, не здоровый 

ребенок быстро устает, не выдерживает нагрузку, становится не работоспособным. Поэтому так    

важна физическая подготовленность. 

 

Мотивационная готовность 
 Только то дело будет успешным, которое выполняешь с желанием и интересом. Поэтому 

к концу дошкольного возраста у ребёнка должно быть: 

•  желание учиться, стремление получать новые знания; 

•  интерес к познанию мира; 

•  положительное отношение к школе, учителю, одноклассникам. 

При поступлении в школу у детей преобладают социальные мотивы и мотивы достижения. Им 

нравится красивая форма, школьные принадлежности, новые друзья, нравится получать 

хорошие оценки и когда хвалит учитель. 

Интеллектуальная  готовность 

 Чем больше знает и умеет ребёнок, тем проще ему будет проявить себя в начале школьного 

обучения. Важными показателями готовности будут: 

• умение устанавливать причинно-следственные связи между событиями и явлениями; 

• способность анализировать, обобщать, делать выводы;  

• определённый запас знаний об окружающем мире в пределах возраста; 

• развитие мелких мышц руки (ребенок уверенно владеет карандашом, ножницами); 

• пространственная организация, координация движений (умение правильно определять выше 

- ниже, вперед - назад, слева - справа); 

• координация в системе глаз - рука (ребенок может правильно перенести в тетрадь 

простейший графический образ (узор, фигуру), зрительно воспринимаемый на расстоянии 

(например, из книг); 

• развитие логического мышления (способность находить сходства и различия разных 

предметов при сравнении, умение правильно объединять предметы в группы по общим 

существенным признакам); 

• развитие произвольного внимания (способность удерживать внимание на выполняемой 

работе в течение 15-20 минут); 

• развитие произвольной памяти (способность к опосредованному запоминанию: связывать 

запоминаемый материал с конкретным символом: слово - картинка либо слово - ситуация). 

 

 

 

https://findmykids.org/blog/ru/kak-zastavit-rebenka-uchitsya


Социально - личностная  готовность 

 Школьное обучение предполагает общение с большим количеством людей: учителями, 

одноклассниками, ребятами из других классов. Поэтому у ребёнка должны быть хорошо развиты 

следующие качества: 

•  умение общаться со взрослыми и сверстниками, как знакомыми, так и незнакомыми;  

•  способность выполнять требования взрослого; 

•  отзывчивость, умение сочувствовать, сопереживать; 

•  развитые моральные принципы; 

•  адекватная самооценка. 

Эмоционально – волевая готовность 

Требования школьной жизни нелегки для вчерашнего дошкольника. Необходимо рано 

вставать, приходить в школу до звонка, сидеть на уроках долгое время. Дома тоже не получится 

расслабиться, поскольку нужно делать домашние задания. Поэтому ребёнку необходимо быть 

собранным, ответственным и организованным. От него потребуются:  

•  способность сосредотачиваться на задаче, концентрировать внимание; 

•  умение доводить начатое до конца; 

•  произвольность поведения – умение управлять своими поступками и эмоциями, 

сдерживать негативные проявления; 

•  умение преодолевать трудности при достижении цели; 

• умение действовать по правилам. 

Важен не объем знаний ребенка, а качество знаний 

 

 Многие родители считают, что, если ребёнок к семилетнему возрасту 

научился читать, писать и решать примеры, то он полностью готов к школьному обучению. 

Эта позиция ошибочна. Поскольку дошкольнику недостаточно владеть определённым уровнем 

знаний, умений и навыков, чтобы освоить школьную программу. У ребёнка к семи годам 

должна быть сформирована психологическая готовность к обучению в школе. Это тот 

необходимый уровень развития, который позволит ему быть успешным не только в процессе 

учёбы, но и в общении со взрослыми и сверстниками, а также в осознании внутренней позиции 

школьника. Готовность ребёнка к обучению подразумевает, что все сферы психического 

развития готовы к усвоению норм и правил школьной жизни. 

КАК ПРАВИЛЬНО ПОДГОТОВИТЬ РЕБЕНКА К ШКОЛЕ? 

Чтобы ребёнок был успешен в учёбе, при подготовке к школе мы должны уделить внимание 
развитию всех компонентов психологической готовности . 

Формируем учебную мотивацию и положительное отношение к школе 

1. Расскажите ребёнку о своих школьных годах – любимых учителях, интересных предметах, 

забавных случаях с одноклассниками. 



2. Смотрите вместе фильмы о школе, читайте книги, а потом обсуждайте.  

3. Чаще играйте в школу. Пусть ребёнок пробует себя в разных ролях: как учителя, так и 

ученика. 

4. Вместе с ребёнком оборудуйте в комнате учебное место, выберете необходимую мебель, 

одежду, канцелярские принадлежности. 

5. Ограничьте время нахождения Вашего ребёнка за телевизором и компьютером до 1 часа в 

день. Родители ошибочно полагают, что время препровождение перед телевизором и за 

компьютером являются отдыхом или разгрузкой после напряжённого дня. В отличие от 

взрослых, оба этих занятия действуют возбуждающе на неокрепшую нервную систему 

ребёнка, в свою очередь, провоцируя повышенную утомляемость, двигательную активность, 

перевозбуждение, раздражительность и др. 

6. Поддержите первоклассника в его желании добиться успеха. В каждой работе обязательно 

найдите, за что можно было бы его похвалить. Помните, что похвала и эмоциональная 

поддержка способны заметно повысить интеллектуальные достижения человека. 

Активизируем познавательные способности 

1. Старайтесь не давать ребёнку готовых ответов. На любое «А почему….?» отвечайте: «А 

что ты сам думаешь по этому поводу?». Дошкольникам нравится, когда интересуются их 

мнением и спрашивают, как взрослых. Плюс – накапливается опыт наблюдения и анализа 

явлений окружающего мира. 

2. Головоломки, ребусы, проблемные ситуации – это всё должно быть в вашем арсенале для 

развития логического мышления ребёнка. Даже по дороге домой можно загадывать 

загадки о предметах, находящихся в поле вашего зрения.  

3. Не подавляйте исследовательский интерес ребёнка. Пусть посмотрит, потрогает, залезет 

туда, куда ему надо. 

4. Развивайте мелкую моторику: рисуйте, лепите, конструируйте.  

5. На сегодняшний день одной из самых распространенных родительских ошибок является 

стремление вырастить вундеркинда. Еще до поступления в школу ребенка обучают большей 

части  учебной программы первого класса, и ему становится неинтересно на уроках. 

Конечно, родителям хочется,  чтобы их ребенок хорошо учился и вообще был «самым-

самым». Однако, если Ваш ребенок действительно гений, то он все равно  проявит себя. А 

перегрузка ребенка занятиями может сказаться на его здоровье и желании 

учиться.     Подготовка ребенка к школе должна заключаться просто в его общем развитии – 

процессов внимания, памяти, мышления, восприятия, речи, моторики. Необходимо 

заниматься не закладыванием в ребенка различных знаний, а расширением его кругозора и 

представлений об окружающем мире. 

Обучаем взаимодействию 

1. Чаще ходите с сыном или дочерью в гости, совершайте поездки в новые места, 

знакомьтесь с новыми людьми. Предоставьте ребёнку возможность самому проявить 

инициативу в общении. 

2. Спрашивайте ребёнка о других детях в классе или группе, интересуйтесь, кто ему 

нравится, а кто вызывает антипатию и почему. 

3. Научите ребёнка справляться с неудачами, объясните, что плохие моменты в жизни 

бывают у всех людей. Их нужно пережить и двигаться дальше.  

Развиваем волю и контролируем поведение 

1. Играйте в игры с правилами: настольные, словесные, подвижные. 

2. Приучайте ребёнка к домашнему труду, уходу за животными. 



3. Научите сына или дочь планировать свою деятельность. Допустим, ему нужно нарисовать 

рисунок. Значит, для этого потребуется чистый лист бумаги, краски, карандаши или 

фломастеры и место для работы. Чаще задавайте ребёнку вопросы: «А как ты будешь это 

делать?», «Что тебе для этого нужно?». 

4. Напоминайте, что любое дело нужно доводить до конца, а не бросать на полпути.  

5. Приучайте ребенка содержать в порядке свои вещи и школьные принадлежности. 

6. Хорошие манеры ребенка — зеркало семейных отношений. 

«Спасибо», «Извините», «Можно ли мне...», обращение к взрослому на «Вы», должны войти 

в речь ребенка до школы. Учите ребенка быть вежливым и спокойным в обращении и 

отношении к людям (и взрослым, и детям). 

7. Приучайте ребенка к самостоятельности в быту и навыкам самообслуживания. 

Чем больше ребенок может делать самостоятельно, тем более взрослым и уверенным в своих 

силах он будет себя чувствовать. Научите ребенка самостоятельно раздеваться и вешать 

свою одежду, застегивать пуговицы и молнии, завязывать шнурки, аккуратно есть и т.д 

8. Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, не стесняйтесь 

обращаться за советом и консультацией к учителю или школьному психологу. 

9. С поступлением в школу в жизни вашего ребенка появился человек более авторитетный, чем 

вы. Это учитель. Уважайте мнение первоклассника о своем педагоге. 

 

 

Образование может сделать ребенка умным,  
но счастливым делает его только душевное, разумно организованное общение с  

близкими и любимыми  людьми - семьей. 


